Checklist thema’s Mijn levensverhaal

- Cv, carriere

- Story of your life, rode draad

- Rollen, functies in diverse levensfasen
- Prille jeugd, familie

- Sociaal milieu

- Studie, diploma’s

- Beroep, werk

- Woonplaatsen

- Hobby’s

- Sport

- Cultuur, kunst, creativiteit

- Vrijwilligerswerk

- Huwelijk, partner

- Belangrijke mensenin je leven

- Kinderen

- Kleinkinderen

- Familie

- Religie, levensbeschouwing, zingeving, principes, credo, mantra, idealen
- Zelfreflectie, zelfkennis

- Omgaan met verlies (scheiding, werkloos, dood)
- Verantwoordelijkheid dragen

- Seksualiteit

- Kleuren

- Geld

- Taboes

- Tijd

- Eten, drinken

- Studeren

- Humor

- Dromen

- Mooiste boek en film

- Fysieke aspecten, gezondheid

- Karakter

- Ambities, levensdoelen

- Dagboek

- Levensmotto

- Hoogtepunten, successen

- Waar trots op?

- Dieptepunten, tegenslagen, conflicten
- Oorlog

- Vrienden en vijanden

- Bijzondere ontmoetingen

- Keerpunten en belangrijke keuzen in het leven
- Ben je geworden wie je wilde zijn

- Waar spijt van

- Levenslessen

- Tips voor kleinkinderen of anderen

- De toekomst
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